Ernahrungsinformations-Abend

> Fachvortrag mit Ernahrungs-Coach

> Gesundheit, Erndhrung - Bedlrfnisse des Kérpers

> ,gesunde Mahlzeiten” zur Gewichtsreduzierung

> Probeverkostung verschiedener Produkte

> Personlicher Korper-Scan vor Ort, mittels
Bio-Impedanz-Analysewaage (Ermittlung von:
Koérperwasser, Korperfett, Muskelmasse, Organfett,
Knochenmasse, Stoffwechselalter, Kalorien-Grundumsatz)

am: 04.06. um: 19.00 Uhr in: Molin/Polleyn-Zentru

“®Bitte rechtzeitig anmelden, da begrenzte Pléitze! ¥
Auch Ihre Lieblingsmenschen sind herzlich willkommen! .

Ernahrungscoach: Doreen Wordell Mobil: 0176 - 251 087 20




